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CUATRO PASOS PARA COMUNICARTE CON TU HIJO

2.) ;cCOMO TE HAS
SENTIDO?

Fomento que detecte sus emociones y las exprese
con naturalidad. Con la préctica, le saldré solo.
Jamds juzgo, minimizo ni corrijo su emocidn. Le

acompafio.

4.) ACONSEJO Y REDIRIJO

En los pasos 1, 2 y 3, jescucho sin intervenir!
Solo intervengo en el paso 4, en caso de que el
nifio no haya llegado a una conclusién dtil por su

cuenta o si debiera corregir algo importante.

PonsDPsicologiaii»

www.ponspsicologia.com
C/ Victor de la Serna 22, bajo izda.
28016, Madrid
Telf.: 627 377 454



